
A
R

C . R O U E N . C

L U
B

CLUB DE TIR À L’ARCCLUB DE TIR À L’ARC

en salle en salle 

& en extérieur& en extérieur

Site de la Petite BouverieSite de la Petite Bouverie
Allée Pierre de CoubertinAllée Pierre de Coubertin

76000 Rouen76000 Rouen



HORAIRESHORAIRES

ÉQUIPEMENTSÉQUIPEMENTS

ENTRAINEMENTSENTRAINEMENTS

La salle d’entraînementLa salle d’entraînement  Abbé Lemire et le terrain extérieurAbbé Lemire et le terrain extérieur  sont ouverts sont ouverts 
du lundi au vendredi de 9h à 20h et les week-ends de 9h à 19h toute du lundi au vendredi de 9h à 20h et les week-ends de 9h à 19h toute 
l’annéel’année..

> Début des cours à partir du lundi 11/09> Début des cours à partir du lundi 11/09

•	•	 Distances de tir de 5m à 30mDistances de tir de 5m à 30m
•	•	 14 pas de tirs14 pas de tirs

•	•	 Distances de tir de 15m à 90mDistances de tir de 15m à 90m
•	•	 Courtes distances : 6 pas de tirsCourtes distances : 6 pas de tirs
•	•	 Longues distances : 8 pas de tirsLongues distances : 8 pas de tirs

> La pratique en club :> La pratique en club :  Accessible à tout âge à partir de Accessible à tout âge à partir de 8 ans8 ans
> Tenue :> Tenue :  Le port d’une tenue adaptée et de chaussures de sport est Le port d’une tenue adaptée et de chaussures de sport est 
obligatoireobligatoire

Ciblerie en salle :Ciblerie en salle : Ciblerie extérieure :Ciblerie extérieure :

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

20h

Entrainement de 
groupe Confirmés 

& Evènements

14h

16h

18h

Perfectionnement 
Vétérans
Raymond

U11 & U13 Débutants
Alain & Bénédicte

U13 Confirmés 
& U15 Débutants

Vincent & Bénédicte

U15 Confirmés
U18 & U21

Stéphane, Gérald & 
Mathieu

Perfectionnement
Confirmés

Raymond  & Gabin

15h

17h

19h

9h

10h

11h

12h

13h

Perfectionnement
U11 à U21

Alain, Vincent & 
Bénédicte

Initiation Adultes
Débutants

Fréderic, Gérald & Gabin



TARIFSTARIFS

CATÉGORIESCATÉGORIES

> L’initiation est obligatoire pour les débutants (Enfants, Jeunes et > L’initiation est obligatoire pour les débutants (Enfants, Jeunes et 
Adultes) n’ayant jamais pratiqué la discipline du Tir à l’Arc en ClubAdultes) n’ayant jamais pratiqué la discipline du Tir à l’Arc en Club

2012 ou 2013		  Benjamin (U13)	 Licencié Jeune
2010 ou 2011		  Minime (U15)		  Licencié Jeune
2007 à 2009		  Cadet (U18)		  Licencié Jeune
2004 à 2006		  Junior (U21)		  Licencié Jeune	

2014 ou 2015		  Poussin (U11)		  Licencié Enfant

Licencié Enfant..................... 96,00 € *
Licencié Jeune...................... 111,00 € *
Adulte Loisir......................... 126,00 € *
Adulte Compétition............. 141,00 €      	

Initiation.............................. + 45,00 €

Licence F.F.T.A	

Années de naissance

* Initiation (1ère année) 

1985 à 2003		  Sénior 1		  Licencié Adulte
1965 à 1984		  Sénior 2		  Licencié Adulte
1964 et avant		  Sénior 3		  Licencié Adulte



CONTACTSCONTACTS

parkingparking

terrain de tir extérieurterrain de tir extérieur
courtes distancescourtes distances

salle abbé lemiresalle abbé lemire

terrain d’athlétismeterrain d’athlétisme

terrain de footterrain de foot

tennistennis

Où nous trouverOù nous trouver

LOCALISATIONLOCALISATION

MAIL DU CLUB :MAIL DU CLUB :
secretariat.arc@hotmail.comsecretariat.arc@hotmail.com

SITE DU CLUB : SITE DU CLUB : 
https://arc-rouen-club.jimdofree.comhttps://arc-rouen-club.jimdofree.com

Site de la Petite BouverieSite de la Petite Bouverie
Allée Pierre de CoubertinAllée Pierre de Coubertin
76000 Rouen76000 Rouen
Coordonnées GPS : 49.456220,1.149139Coordonnées GPS : 49.456220,1.149139

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUENE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

Hauts GrigneuxHauts Grigneux20


